
005

王朝阳  张 冲

如何达到中等发达国家水平

——来自两类经济体的典型事实及政策启示

王朝阳  张 冲

内 容 提 要  本文评估了中国在 2035 年实现中等发达国家目标所需的基本

条件，通过总结跨越和陷入“中等收入陷阱”经济体的经验教

训，结合中国发展的实际情况，对中国如何达到中等发达国家

水平的目标进行回应。研究发现：第一，中国宜将在 2020 年

基础上人均 GDP 翻一番作为底线目标，将达到 2020 年高收入

国家人均 GDP 的 1/3 分位点作为高点目标；第二，跨越经济体

具有更高的国内经济增速，名义汇率适度贬值、实际汇率适度

升值和通货膨胀保持在温和水平，更高的技术、投资和进出口

贡献，更高的服务贸易占比、制造业出口占比和高科技产品出

口占比，更发达的金融水平、更公平的收入分配制度和更完善

的政府治理体系等特征；第三，中国在经济发展动力、经济增

速、出口等多项指标上媲美甚至超越跨越经济体。基于稳中求

进的工作总基调，通过建设现代化产业体系、加快高水平科技

自立自强、加快构建新发展格局、扎实推进共同富裕，我国完

全有底气、有能力以中国式现代化稳步跨越“中等收入陷阱”，

实现“2035 中等发达国家目标”。
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一、引言

党的十九届五中全会审议通过的《中共中央关于制定国民经济

和社会发展第十四个五年规划和二〇三五年远景目标的建议》，明

确提出到 2035 年我国基本实现社会主义现代化，人均国内生产总值

达到中等发达国家水平的战略目标，本文称之为“2035 中等发达国

家目标”。党的二十大报告、党的二十届四中全会均对这一目标作

了重申。这一目标既是对“两个一百年”奋斗目标的战略衔接，也

是对世界银行“中等收入陷阱”理论的主动回应。改革开放以来，

我国用 40 余年时间完成了从低收入国家到中等偏上收入国家的历史

性跨越，创造了经济快速发展和社会长期稳定的奇迹。2024 年，我

国人均 GDP 已超过 1.3 万美元，经济总量稳居世界第二，制造业规

模占全球近 30%，高铁里程、专利申请量等多项指标位居世界第一；

2021 年，我国成功打赢脱贫攻坚战，9899 万农村贫困人口全部脱

贫。这些举世瞩目的成就，为 2035 年迈向中等发达国家水平奠定了

坚实的物质技术基础。

世界银行在其题为《东亚复兴：关于经济增长的观点》的研究

报告中提出，当一国人均 GDP 进入 1 万 ~2 万美元区间后，极易陷

入“中等收入陷阱”——一些发展中国家或地区在经济发展过程中

面临重重阻力，在从中等收入组群向高收入阵营迈进时有可能失去

发展动力，陷入长期经济停滞而不能成为高收入国家或地区的局面

（Gill et al., 2007）。据统计，在第二次世界大战结束后的 50 多年里，

全球 101 个中等收入经济体之中仅有 13 个成功发展为高收入经济体

（其中有 5 个是亚洲经济体，包括日本、韩国、新加坡、中国台湾、

中国香港）（Gill and Raiser，2012）。另根据世界银行发布的《世界
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银行按收入水平划分的国别分类报告》，1987—2024 年，只有中国

澳门、韩国、希腊、波兰、智利等 23 个经济体跨越中等收入陷阱成

为高收入经济体。与之相对应的是，拉美、东南亚多个国家在这一

阶段出现增长动力转换滞后、收入分配结构失衡、城市化质量不高、

社会阶层固化等问题，最终导致长期经济停滞，陷入“中等收入陷

阱”。当前，我国面临人口老龄化加速、全要素生产率增速放缓、城

乡与区域发展差距有待进一步缩小、核心技术被“卡脖子”风险、

内部需求不足与外部需求不确定性加大等多重结构性矛盾。尽管这

些问题都是发展和转型过程中绕不过、避不开的问题，也是通过持

续发展和努力可以解决的问题，但外界对我国能否稳步跨越“中等

收入陷阱”，实现“2035 中等发达国家目标”仍存在疑虑。一些研

究也讨论了与之相关的问题，比如贾珅（2020）指出，中国想要实

现到 2035 年依旧保持 5.1% 的经济增长目标，需要有效应对资本产

出效率不高、人口老龄化加剧、劳动力增速下降、创新环境变化、

城镇化速度放缓等挑战。蔡昉（2011）从提高全要素生产率、扩大

人力资本积累与深化体制和政府职能改革等方面提出若干政策建议。

张明（2013）从如何应对劳动力增速下降与成本上升、边际资本回

报率下降、全要素生产率下降以及防范金融危机四个方面，总结了

跨越“中等收入陷阱”的国际经验。

本文通过对中国“2035 中等发达国家目标”的实现条件进行分

析，基于对跨越和陷入“中等收入陷阱”经济体的经验教训的总结，

结合当前中国的发展情况，对上述疑问进行回应。我们研究发现，

中国在长期经济增长动力、短期需求、出口结构、产业结构、经济

发展、政府治理各个方面均取得显著成就，在部分指标上媲美甚至

超越跨越经济体，完全有能力实现“2035 中等发达国家目标”。为
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此，要深入贯彻落实党中央决策部署，坚持稳中求进工作总基调，

继续发挥优势、补足短板，通过建设现代化产业体系、加快高水平

科技自立自强、加快构建新发展格局、扎实推进共同富裕，以中国

式现代化全面推进强国建设。

二、“2035 中等发达国家目标”与实现条件

党的二十届四中全会重申“到 2035 年，人均国内生产总值达到

中等发达国家水平”的目标。根据对中等发达国家的不同解读，本

文提出三个目标，并估算了实现目标所需的经济增速和实际汇率升

贬值情况（见表 1）。

表 1 “2035 中等发达国家目标”及其实现条件

目标一： 到 2035 年人均GDP较 2020 年翻一番

人均GNI
（现价美元）

人均GDP
（现价美元）

目标值 21480 21255

2024 年值 13660 13303

目标要求增速 4.20 4.35

人均 GDP 现价本币增长率（近 10 年均值） 7.01 7.01

差额（需要实际汇率变动弥补） -2.81 -2.66

人均 GDP 现价本币增长率（2020 年以来均值） 5.85 5.85

差额（需要实际汇率变动弥补） -1.65 -1.50

目标二：2020 年高收入国家 1/3 分位点

人均GNI
（现价美元）

人均GDP
（现价美元）

目标值 26938 24343

2024 年值 13660 13303

目标要求增速 6.37 5.65

人均 GDP 现价本币增长率（近 10 年均值） 7.01 7.01
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续表

目标二：2020 年高收入国家 1/3 分位点

人均GNI
（现价美元）

人均GDP
（现价美元）

差额（需要实际汇率变动弥补） -0.64 -1.36

人均 GDP 现价本币增长率（2020 年以来均值） 5.85 5.85

差额（需要实际汇率变动弥补） 0.51 -0.21

目标三：达到 2020 年高收入国家中位数水平

人均GNI
（现价美元）

人均GDP
（现价美元）

目标值 39690 37174

2024 年值 13660 13303

目标实现增速 10.18 9.79

人均 GDP 现价本币增长率（近 10 年均值） 7.01 7.01

差额（需要实际汇率变动弥补） 3.17 2.78

人均 GDP 现价本币增长率（2020 年以来均值） 5.85 5.85

差额（需要实际汇率变动弥补） 4.33 3.94

资料来源：世界银行、黄群慧和刘学良（2021），经作者测算。

第一，根据党的二十届四中全会精神，在 2020 年基础上人

均 GDP 翻一番是中国步入中等发达国家的核心目标。以此目标，

2025—2035 年中国人均 GDP 增速须达到 4.20%~4.35%，就近五年人

均 GDP 增速来看，该目标可以实现。2020 年中国以世界银行 Atlas

方法和现价美元计价的人均 GDP 分别为 10740 美元和 10627 美元，

2035 年目标值分别为 21480 美元和 21255 美元，2024 年中国对应

的两个值已达 13660 美元和 13303 美元，由此计算实现该目标需要

人均 GDP 增速分别达到 4.20% 和 4.35%。2015—2024 年、2020—

2024 年中国以人民币现价计算的人均 GDP 增速分别为 7.01% 和

5.85%，即便未来 11 年只能延续近五年增速，也能顺利实现目标，

且存在一定的人民币实际汇率贬值空间。
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第二，黄群慧和刘学良（2021）指出，中等发达国家和发达国

家中等水平具有不同含义，中国宜将高收入国家人均 GDP 水平的

1/3 分位点作为中等发达国家的实现目标。以此目标，2025—2035

年中国人均 GDP 增速须达到 5.65%~6.37%，只要人民币兑美元实际

汇率保持小幅变动，就近五年人均 GDP 增速来看，该目标也可以

实现。2020 年高收入经济体以世界银行 Atlas 方法和现价美元计价

人均 GDP 的 1/3 分位点分别为 26938 美元和 24343 美元，2024 年

中国两者分别已达到 13660 美元和 13303 美元，由此计算实现该目

标需要达到的人均 GDP 增速分别为 6.37% 和 5.65%。按照此前趋

势，即便未来 11 年只能延续近五年增速，只要人民币兑美元实际汇

率年化升值 0.51% 或贬值小于 0.21%，也能顺利实现目标。假定中

国与其他经济体保持相同的通胀水平，以 2024 年人民币兑美元名义

汇率 7.1975 为基准，人民币兑美元名义汇率只需保持在［6.7937，

7.3638］区间即可。

第三，如果将中等发达国家定义为发达国家中等水平，进而以

高收入经济体人均 GDP 的中位数作为目标，2025—2035 年中国人

均 GDP 增速须达到 9.79%~10.18%，就近五年人均 GDP 增速来看，

需人民币兑美元实际汇率持续保持小幅升值，该目标才有可能实

现。2020 年高收入经济体人均 GDP 的中位数分别为 39690 美元和

37174 美元，由此计算实现该目标需要达到的人均 GDP 增速分别为

10.18% 和 9.79%，这就要求人民币兑美元实际汇率持续每年升值 4%

以上才有可能实现该目标。假定中国与其他经济体保持相同的通胀

水平，以 2024 年人民币兑美元名义汇率 7.1975 为基准，人民币兑

美元名义汇率需要最终升值至［3.7693，4.0781］区间。综合判断，

该目标较难实现。
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综上，宜将人均 GDP 在 2020 年基础上翻一番作为底线目标，

并将实现到 2035 年中国人均 GDP 达到 2020 年高收入国家人均

GDP 的 1/3 分位点作为高点目标。这有助于提升信心、引导预期，

打破“中国经济见顶论”，政策发力和改革开放并举，促进现代化产

业体系建设和新质生产力发展，实现潜在经济增速的稳定与提升。

三、对人均 GDP 增长的分解与数据说明

本文通过对比跨越和陷入“中等收入陷阱”经济体的核心指标，

总结跨越“中等收入陷阱”的经验，吸取陷入“中等收入陷阱”的

教训，为中国顺利跨越“中等收入陷阱”、实现“2035 中等发达国

家目标”提供经验和政策支撑。为便于分析，本文将两组经济体分

别称为“跨越组”和“陷入组”。

本文主要对两方面指标进行对比分析：一是两组经济体人均

GDP 增速、GDP 增速及其分解结果的对比；二是两组经济体核心

经济和政治指标的对比。其中，前者通过将人均 GDP 增长率进行分

解，对比分析两组在经济增速、长期经济增长和短期经济波动之间

的差异；后者则聚焦出口结构、产业结构、科教投入、金融发展等

经济指标和政府治理水平等政治指标。

为便于对比，本文对两组经济体进入中等收入经济体之后的时

间进行重塑，分别计算各经济体指标在两个分组中的均值时间序列。

时间重塑的方法为：以 1987 年为起点，只要某一经济体达到中等

收入水平，则将成为中等收入经济体的那一年设为第 1 期，之后为

第 2 期……第 N 期。分组平均值的计算方式为：以组内算术平均方

法计算两组经济体在成为中等收入经济体后每一期各经济指标的平

均值。
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（一）GDP 数据分解框架

为对比分析两组经济体在 GDP 增速、长期经济增长和短期经

济波动方面的差异，需要对两组经济体人均 GDP 增速数据进行分

解。首先，本文将以不变价美元计价的人均 GDP 增速分解为不变价

美元计价的 GDP 增长率和人口增速的差。其次，将不变价美元计价

的 GDP 增长率分解为以不变价本币计价的 GDP 增长率和对美元实

际汇率升贬值的和。最后，从长期增长角度将以不变价本币计价的

GDP 增长率分解为劳动贡献、资本贡献和全要素生产率（TFP）贡

献三部分；从短期波动角度，将其分解为消费贡献、投资贡献和净

出口贡献三部分。

1. 以不变价美元计价的人均 GDP 增长率的分解

已知一经济体以不变价美元计价的人均 GDP 等于以不变价美元

计价的 GDP 总额除以其人口总量，将其取对数差分，可以得到增长

率形式的分解式，即式（1）。

 gdppc gdp popt t t
不变价美元 不变价美元= −  （1）

其 中，gdppc 表 示 人 均 GDP 增 长 率，gdp 表 示 GDP 增 长 率，

pop 表示人口增长率。

2. 以不变价美元计价的 GDP 增长率的分解

参考张明和张冲（2025），以不变价美元计价的 GDP 增长率可

以分解为以不变价本币计价的 GDP 增长率和对美元实际汇率升贬值

之和，而实际汇率升贬值等于对美元名义汇率升贬值和该经济体与

美国通货膨胀的差值，即式（2）。

 
gdp gdp inf inft t t t t

不变价美元 不变价本币 间接 本国 美国=

= gdp rt t
不变价本币 间接

+ +

+

ε

ε

( − )
 （2）

其中，ε 表示以间接标价法计价的对美元名义汇率，即一单位
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本币对美元的汇率（数值变大，表示本币升值），rε 表示以间接标

价法计价的实际汇率，inf 表示以 GDP 平减指数计算的通货膨胀率。

因此，本币升值和高于美国的通胀水平在统计层面有助于提高以不

变价美元计算的经济增长率。但正如张明和张冲（2025）所证实的

那样，实际汇率升值有一个度，过度追求名义汇率升值和通货膨胀，

而不重视本国经济增长将不利于跨越“中等收入陷阱”。

3. 以不变价本币计价的 GDP 增长率的分解

根据 GDP 核算角度的不同，一国 GDP 增速可分解为不同的组

合。从长期经济增长，即生产角度来看，GDP 增长率可以分解为不

同要素贡献的组合。假设生产函数为规模报酬不变的柯布道格拉斯

生产函数，即 GDP=AKαL1-α。其中，GDP 表示经济总量，A 是全要

素生产率，K 是资本总量，L 是劳动投入量，α 为资本产出份额。将

其取对数差分，可得到式（3）。

 gdp TFP k lt t t t
不变价本币= (1 )+ + −α α  （3）

其中，TFP 表示全要素生产率，由其他三者的差值逆推得到，

小写字母 k 和 l 分别表示资本和劳动投入的增长率，αk 和 (1-α)l 则

分别表示资本和劳动对本国经济增长的贡献度。

从短期波动，即最终需求角度来看，以不变价本币计价的 GDP

增长率等于最终消费支出、固定资本形成总额、货物和服务净出口

之和。将其转变为增长率形式，可得到式（4）。  

 gdp c i nxt t t t
不变价本币=

GDP GDP GDP
∆ ∆ ∆C I NXt t t

t t t

+ + = + +  （4）

其中，c、i 和 nx 分别表示最终消费支出增长贡献、资本形成总

额增长贡献和净出口增长贡献。为保证数据一致性，i 由其他三者的

差值逆推得到。
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本文使用永续盘存法估算各经济体的资本存量，估计方法如式

（5）所示。

 K K It t t= 1−1 ( − +δ )  （5）

其中，δ 表示资本折旧率，I 表示固定资产投资。本文假设期初

资本存量是当期投资额的五倍，考虑到折旧的存在，随着时间拉长，

期初资本的设定并不影响后续资本存量的真实可靠性。另外，参考

Hall 和 Jones（1999）、张军等（2004）等研究，本文将所有经济体

的折旧率统一设定为 5%。

将式（1）至式（4）组合起来，可以得到以美元不变价计价的

人均 GDP 增速的最终分解结果，如式（6）所示。

 
gdppc TFP k l r popt t t t t t

不变价美元 间接= (1 )

= + + + −c i nx r popt t t t t

+ + − + −α α ε

ε间接
 （6）

（二）数据来源及说明

考虑到部分经济体经济指标的缺失情况，本文最终选择使用

1987—2024 年 44 个经济体作为考察样本，该样本中包含 31 个陷入

“中等收入陷阱”的经济体 A 和 13 个跨越“中等收入陷阱”的经济

体B。数据均来源于世界银行。为弱化期初资本存量设定对后续资本

存量估算准确性的影响，本文使用 1960—2024 年数据进行测算，并

最终截取 1987—2024 年数据进行后续分析。在折旧率 5% 的设定下，

期初资本存量对 20 期后的资本存量没有影响。

A  阿尔及利亚、阿根廷、阿拉伯埃及共和国、安哥拉、巴基斯坦、巴拉圭、巴西、

玻利维亚、伯利兹、博茨瓦纳、厄瓜多尔、刚果（布）、海地、洪都拉斯、加蓬、

喀麦隆、毛里塔尼亚、摩洛哥、墨西哥、纳米比亚、南非、斯威士兰、泰国、突

尼斯、危地马拉、乌克兰、牙买加、伊拉克、伊朗、约旦、赞比亚。

B   巴拿马、波兰、哥斯达黎加、圭亚那、韩国、罗马尼亚、葡萄牙、塞浦路斯、乌

拉圭、希腊、匈牙利、智利、中国澳门。
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数据分解及本文数据对比涉及的所有变量如表 2 所示。其中，

总量指标通过对数差分方式计算增长率，以不变价美元计价的 GDP

增长率由式（2）反推得到，以不变价美元计价的人均 GDP 增长率由

式（1）反推得到，净出口由贸易差额占 GDP 之比与 GDP 总额相乘

得到，参与劳动的劳动力数量由劳动力总量和劳动参与率相乘得到。

表 2 变量信息统计表

变量名 变量注释 时间区间

GDP 总额 以不变价本币计价 1960—2024 年

人口总量 人口规模（人） 1960—2024 年

名义汇率 1 单位本币对美元汇率 1960—2024 年

GDP 平减指数 以 2017 年为基期 1960—2024 年

最终消费支出 以不变价本币计价 1960—2024 年

贸易差额占 GDP 之比 （出口 - 进口）/GDP×100 1960—2024 年

资本形成总额 以不变价本币计价 1960—2024 年

劳动力总量 15 周岁以上人口中的劳动力总量（人） 1990—2024 年

劳动力参与率 劳动力人口 /15 周岁以上人口 ×100 1990—2024 年

货物 / 服务出口占 GDP 比重 货物或服务出口额 /GDP×100 1970—2024 年

制造业 / 矿石和金属出口

占商品出口比重

制造业或矿石和金属出口额 / 商品出口额

×100
1970—2024 年

高技术制品出口占制成品

比重
高技术制品出口额 / 制成品出口额 ×100 1970—2024 年

出口价值指数
用来度量出口额的增长情况，以 2015 年为

基期
1980—2024 年

农业 / 工业 / 制造业 / 服

务业增加值占比

农业或工业或制造业或服务业增加值 /

GDP×100
1960—2024 年

公共教育支出占比 公共教育支出 / 政府支出或 GDP×100 1980—2024 年

研发支出占比 研发支出 /GDP×100 1996—2024 年

城镇人口占比 城镇人口 / 总人口 ×100 1960—2024 年

私人信贷占比 私人信贷 /GDP×100 1960—2024 年

基尼系数 基于收入水平测算 1960—2024 年

政府治理水平（6 个指标）
包含控制腐败、政府效率、政治稳定、法

治水平、监管质量、言论问责六个指标
1996—2023 年
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通过对跨越组经济体跨越“中等收入陷阱”所用时间进行总结

发现，大部分经济体的跨越时间约为 20 年，最长的一个经济体为乌

拉圭，用时 26 年。因此，在后续比较中，尽管本文记录了步入中等

收入后 32 年（N=32）的观测数据，但重点比较前 20 年两组经济体

经济数据的变化。

四、典型事实与经验总结

（一）人均 GDP 及其构成对比分析

人均 GDP 增速往往被视作经济跨越速度，数值越高意味着该经

济体以更快的速度跨越“中等收入陷阱”，成为高收入经济体。本文

对样本经济体以不变价美元计价的人均 GDP 增速进行分解，通过对

比两组经济体分解结果，得出以下结论。

第一，陷入组的人均 GDP 增速先高后低呈现出高波动性（见图

1）。分阶段看，在剔除实际汇率大幅升值阶段（前 8 期）后，陷入

组的人均 GDP 增速均值（0.66%）明显小于跨越组（3.29%）。对应

地，陷入组的整体 GDP 增速（2.14%）也明显小于跨越组（3.93%）。

陷入组前期人均 GDP 增速更快的原因是其实际汇率升值过高。以不

变价美元计价的人均 GDP 增长率由以不变价美元计价的 GDP 增长

率减去人口增长率得到，前者则由以不变价本币计价的 GDP 增长率

加上实际汇率升贬值得到。由于陷入组经济体在进入中等收入阶段

早期，时常出现名义汇率大幅贬值和严重通胀的情况，且通货膨胀

幅度高于货币贬值幅度（见图 2），导致其实际汇率出现大幅升值，

最终导致这些经济体的平均人均 GDP 增长率高于跨越组。从人口增

速看，跨越组的人口增速相对较低。不论是陷入组还是跨越组，人

口增速整体呈下降态势，但陷入组人口增速始终在 1% 以上，而跨

越组人口增速在 1% 以下，呈现发达经济体特征。
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图 1 人均 GDP 增速及其分解对比

图 2 GDP 增速和实际汇率升贬值对比

第二，跨越组具有较高的实际 GDP 增速、温和的通胀和名义汇

率贬值、实际汇率小幅升值特征；相反，陷入组则具有较低的实际
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GDP 增速、易发性高通胀和名义汇率大幅贬值。图 2 统计了样本期

内国内 GDP 增速和实际汇率整体均值的对比情况。结果显示，跨越

组经济体往往有着较高的国内经济增速和温和的实际汇率升值；相

反，陷入组经济体整体国内经济增速较低，且汇率升值幅度更大，

显示出高通胀特征。以不变价美元计价的 GDP 增长率的分解结果显

示（见图 3），从以本币不变价计价的 GDP 增长率来看，跨越组均

值为 3.8%，显著高于陷入组的 2.23%；从实际汇率升贬值来看，跨

越组平均升值为 1.82%，温和升值，而陷入组为 15.23%，显示出大

幅升值特征；从名义汇率升贬值来看，跨越组均值为 -2.69%，温和

贬值，而陷入组为 -8.79%，贬值幅度大；从与美国的通胀差来看，

跨越组均值为 4.51%，即表现为相对美国的温和通胀，而陷入组为

24.02%，显示出恶性通胀特征。

图 3 以不变价美元计价的 GDP 增长率分解结果
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第三，相较陷入组经济体，跨越组经济体的经济运行更加平

稳，且随着进入中等收入经济体时间的拉长，经济始终保持稳定。

图 3 显示，跨越组实际汇率、名义汇率和通胀的波动分别为 3.93%、

3.83% 和 4.49%，而陷入组分别为 35.83%、7.17% 和 41.38%，跨越

组在汇率和通胀方面表现更加稳定，未出现名义汇率大幅贬值和恶

性通胀特征。

第四，从长期增长的角度来看，跨越组有着更高的全要素生产

率（TFP）贡献率；相反，陷入组在资本和劳动贡献方面表现出优

势。对以本币不变价计价的实际 GDP 增长率的分解结果显示（见图

4），跨越组的资本、劳动和 TFP 平均贡献分别为 2.59%、0.92% 和

0.30%，而陷入组分别为 3.04%、1.13% 和 -1.94%。从资本来看，钱

纳里的工业化阶段理论和罗斯托的经济成长阶段理论均指出，在经

济处于工业化阶段或起飞阶段时，投资及其构成的资本在其中发挥

重要作用。从劳动来看，研究表明，东亚国家的“经济奇迹”中有

1/3 来自“人口红利”（Bloom et al.，2000）。从资本和劳动的互动来

看，经济学中要素边际报酬递减规律表明，资本和劳动的协调配合、

共同上涨有助于弱化单一要素上涨的边际报酬递减。从 TFP 来看，

经典的索洛模型指出，长期来看，TFP 是人均产出持续增长的唯一

源泉。从两组对比结果来看，资本和劳动对经济增长均具有重要作

用，而使之在长期拉开差距的则是 TFP。陷入组经济体 TFP 贡献率

的显著下滑严重拖累本国实际经济增长的速度。进一步以发达经济

体为例，在剔除跨越组中的国家或地区后发现，美国、日本、以色

列、韩国、匈牙利、拉脱维亚、挪威、捷克、斯洛伐克、斯洛文尼

亚、爱尔兰、爱沙尼亚、科威特、葡萄牙、中国澳门、中国香港的

TFP 平均贡献率也为正值，显示出 TFP 进步对经济增长的重要意义。
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图 4 以不变价本币计价的 GDP 增长率分解结果

第五，从短期波动角度来看，跨越组有着更高的投资贡献率和

净出口贡献率。图 5 结果显示，跨越组的消费需求、投资需求和净

出口需求的平均贡献率分别为 2.38%、1.10% 和 0.33%，而陷入组分

别为 4.61%、-2.26% 和 -0.12%。钱纳里的工业化阶段理论和罗斯托

的经济成长阶段理论均指出，在经济处于工业化阶段或起飞阶段时，

投资在其中发挥的重要作用；而中日韩经济的崛起显示出出口在经

济增长中的重要促进作用（周宇，2019）。因此，进行科学有效的投

资和深度参与全球化并保证净出口国的基本地位，对实现经济跨越

至关重要。另外，从图 5 还可以直观看出来，相较跨越组，陷入组

在消费、投资和贸易方面具有更大的波动性，再次揭示了经济稳定

运行对实现跨越的重要意义。
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图 5 以不变价本币计价的 GDP 增长率短期波动分解结果

从中国数据来看，中国在各项指标上均符合甚至高于跨越组

经济体。1987— 2024 年，中国以美元不变价计价的人均 GDP 增速

达到 8.35%，高于跨越组的 3.29%；人口增速 0.71%，与跨越经济

体基本一致。中国的实际 GDP 增速、通货膨胀、名义汇率和实际

汇率分别为 8.62%、2.20%、-1.77% 和 0.43%，符合跨越组较高的

实际 GDP 增速、温和的通胀和名义汇率贬值、实际汇率小幅升值

特征，且各项指标保持稳定。2015 年后，人民币汇率呈双向波动

态势，国内通货膨胀有所回落，实际汇率对中国经济跨越的拉动作

用减弱（张明、张冲，2025）。从长期增长的角度来看，中国的资

本、劳动和 TFP 贡献度分别为 7.04%、-0.29% 和 1.88%，其中资本

和 TFP 的贡献度均显著高于跨越组。从资本来看，资本增长在中国

中长期经济增长中占据重要地位，中国经济增长与宏观稳定课题组
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（2010）研究指出，改革开放后，中国经历着一个渐次推进的经济

资源存量快速资本化过程，而经济资本化对于经济赶超和效率提高

有正面激励效应。从劳动来看，在 2007 年之前，得益于改革开放

前积累的具有一定文化水平的大规模劳动力资源和改革开放后劳动

力流动管制放开，劳动在经济增长中的贡献率保持正值；之后，随

着中国劳动力人口在 2010 年达峰，数量型“人口红利”消失，劳

动对中国经济增长的贡献率降为负值。从技术进步来看，程名望等

（2019）研究发现，改革开放之初的 1978— 1989 年，中国经济增长

确实主要依赖于资本和劳动，但 1990 年之后 TFP 的贡献度越来越

高；从本文实测数据来看，中国的 TFP 一直保持正值。张宇燕和夏

广涛（2024）指出，技术进步、分工专业化和良好的国际关系通过

提升全要素生产率来推动经济长期增长，制度升级对全要素生产率

和生产要素效能产生系统性的促进作用，未来中国通过发展新质生

产力和高水平对外开放，能够有效提升 TFP 贡献率。从短期波动角

度来看，中国的消费需求、投资需求和净出口需求的贡献率分别为

4.18%、4.10% 和 0.85%，均高于跨越经济体。2020 年以来，随着中

国需求结构的改善，消费需求正在经济增长中占主导地位，未来中

国需努力克服消费不足难题，构建以国内大循环为主体、国内国际

双循环相互促进的新发展格局。

（二）多因素的比较分析

本文对陷入组和跨越组的出口结构、产业结构、教育和科技投

入、经济发展情况和政府治理水平进行对比，以考察经济跨越过程

中的结构性因素和其他影响。

1. 出口结构对比

通过对两组经济体出口结构的对比（见图 6），本文得出以下几
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图 6 出口结构对比

个结论。第一，跨越组具有更高的服务贸易出口份额。平均来看，

跨越组服务出口占比达到 24.53%，远超陷入组的 12.22%，且随着时

间的持续，呈现出不断攀升状态。因此，不断进行产业升级，提升

服务业的国际竞争力，对实现经济跨越具有重要意义。第二，跨越

组尽管商品出口方面不占优，但在制造业出口占比、高科技产品出

口占制成品出口占比方面具有显著优势。跨越组的制造业出口占比、
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高科技产品出口占制成品出口之比均值分别为 55.89% 和 11.17%，

远高于陷入组的 41.1% 和 7.66%，揭示了制造业特别是高科技制造

业对推动国家跨越发展的积极意义。

从中国数据来看，一方面，尽管服务贸易出口占 GDP 比重不断

提升，但近年来一直维持在 5% 左右，与跨越组有一定差距。服务

贸易可以显著促进服务业全要素生产率提升（陈启斐等，2022），发

展生产性服务业和高端服务业有助于中国实现经济跨越。另一方面，

中国制造业出口占商品出口的比重一直维持在 90% 左右，且高科技

产品出口占比维持在 30% 左右，出口价值指数不断上升，大幅超越

跨越组。出口贸易结构变化与经济增长有密切的关联性。谢锐和赵

果梅（2014）研究发现，传统优势劳动密集型产业出口对中国 GDP

增长的贡献率呈下降趋势，技术密集型产品和资本密集型产品对经

济增长的拉动作用正不断增强。未来，发展新质生产力，进一步推

动制造业部门产业升级并保持中国最大贸易国和净出口国地位也是

实现经济跨越的重要手段。

2. 产业结构对比

产业结构优化升级是高收入经济体跨越“中等收入陷阱”的重

要路径（张飞、全毅，2012）。随着进入中等收入经济体时间的延

续，跨越组服务业增加值占比不断提高，相应地，其他产业增加值

占比均持续下滑。陷入组只有农林渔业增加值占比持续下降，工业

增加值和制造业增加值占比初期保持稳定，后期出现一定程度的快

速拉升；服务业增加值占比在宽幅波动中有所上升。

如图 7 所示，跨越组的服务业增加值占比由第 1 期的 51.73% 提

高至第 32 期的 66.88%；农林渔业增加值、工业增加值和制造业增

加值占比则分别由第 1 期的 10.72%、30.08% 和 18.69% 下降至第 32



025

王朝阳  张 冲

期的 3.16%、19.58% 和 11.43%。陷入组的服务业增加值由第 1 期的

51.87% 缓慢上升至第 32 期的 55.22%，农林渔业增加值由第 1 期的

8.44% 下降至第 32 期的 4.84%，工业增加值和制造业增加值占比基

本维持在 33% 和 13% 左右的水平。

图 7 产业结构对比

从中国情况来看，中国农业、工业、制造业增加值占 GDP 比重

整体呈下降态势，服务业增加值占比呈上升态势。具体来看，2024

年中国农林渔业增加值占比降至 7% 以下，高于跨越组；工业增加

值和制造业增加值占比分别降至 36.48% 和 24.87%，均显著高于跨

越组；服务业增加值占比提升至 56.75%，已经在三大产业中占据主

导地位，但距离跨越组还有一定距离。陈梦根和侯园园（2024）研

究发现，三次产业对中国经济增长贡献率分别为 4.63%、46.32% 和
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49.05%，其中又以制造业和生产性服务业为主。蔡宇涵等（2025）

研究发现，在制造业发展不成熟时过早去工业化会导致各部门生产

效率下降、阻碍创新与技术进步，并抑制长期经济增长。未来，中

国依旧需要发挥制造业和生产性服务业的重要作用。

3. 教育和科技投入情况对比

技术进步离不开教育和科研投入。从两组经济体教育和科研投

入的对比来看（见图 8），整体上，跨越组公共教育支出占比略低于

陷入组，但研发支出占比高于陷入组。平均来看，跨越组公共教育

支出占政府支出比重、教育公共支出占 GDP 比重和研发支出占 GDP

比重均值分别为 14.02%、4.29% 和 0.74%，陷入组则分别为 16.99%、

5.08% 和 0.54%。尽管跨越组的公共教育支出略低于陷入组，但

图 8 教育和科技投入对比
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考虑到跨越组具有更高的 GDP 基数，人均教育支出水平应高于陷

入组。

从研发投入占比指标看，在跨越组中，匈牙利、葡萄牙、研发

支出占比超过 1%，韩国超过 3%；在陷入组中，只有巴西超过了 1%。

以剔除跨越组后的其他发达经济体为样本，其研发支出占比均值达

到 1.90%。其中，丹麦、冰岛、奥地利、德国、比利时、法国、瑞

士、美国超 2%，日本、瑞典、芬兰超 3%，以色列超 4%。

从中国的情况来看，样本期内，中国公共教育支出占政府支出

比重、教育公共开支占 GDP 比重和研发支出占 GDP 比重均呈上升

态势，2024 年中国公共教育支出占政府支出比重和占 GDP 比重分

别为 10.50% 和 4.02%，略低于跨越组水平，但中国研发支出占 GDP

比重为 2.56%，高于跨越组水平，并在一众国家中位居前列。

4. 经济发展情况综合对比

从经济发展的其他方面指标来看，跨越组有着更高的人均 GDP

增速、金融发展水平和更公平的收入分配。具体而言，如图 9 所

示，从人均经济增速来看，跨越组的人均 GDP 增速为 3.33%，高于

陷入组的 0.75%。跨越组和陷入组的城镇化率均呈上升态势，均值

分别为 72.89% 和 71.83%。从金融发展水平来看，在步入中等收入

经济体一段时间后，跨越组的金融发展水平不断提升，私人信贷占

GDP 比重均值为 69.45%；相反，陷入组在步入中等收入经济体一

段时间后，私人信贷占 GDP 比重有所下滑并保持稳定，区间均值

仅为 45.51%。金融是实体经济的血液，金融市场化对经济增长具有

显著促进作用，其中，银行业和股票市场是经济增长的关键驱动力

量（李晓等，2025）。从收入公平性来看，尽管在进入中等收入经

济体初期的一段时间内，两组的基尼系数均呈先上升后下降态势，
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但在 10 余年后，跨越组收入不平等现象持续改善，区间均值仅为

39.48%；陷入组却出现恶化，区间均值达到 47.37%，收入差距不断

拉大。

图 9 经济发展情况对比

中国各项指标或表现优异，或在持续改进。从人均 GDP 增速来

看，尽管增速有所下降，但依旧保持在 5% 左右的水平，高于跨越

组平均水平。从城市化率来看，1987—2024 年，中国城市化水平由

不足 25% 提升至 65% 以上，提升 40 个百分点，尽管与跨越组还有

一定差距，但考虑到中国的独特国情，该指标已经处在非常高的水

平。从金融发展水平来看，中国私人部门信贷占 GDP 比重整体呈上

升态势，2024 年达到 194.17%，超过跨越组水平。从收入分配来看，

中国基尼系数呈倒 U 型发展趋势，2021 年降至 35.7%，与跨越经济

体表现基本一致。
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5. 政府治理水平对比

经济跨越的实现需要经济增长和政府治理的双重保障，持续稳

定的经济增长是物质基础，而不断提高的政治稳定性和治理水平是

制度保障。研究发现，政府经济治理的专业化能够带来超预期的经

济增长（王静等，2025），而政治稳定性对经济增长具有明显促进

作用（Gurgul and Lach，2013；张中元，2014）。因此，本文对两

组经济体的政府治理水平进行了对比。世界银行发布的全球治理指

数（Worldwide Governance Indicators，WGI）数据库涵盖了 1996—

2023 年全球 200 多个经济体的政府治理数据，并从控制腐败、政府

效率、政治稳定、法治水平、监管质量、言论问责六个方面对全球

各经济体政府治理水平进行打分，数值在［-2.5，2.5］区间，分值

越大，表示治理水平越高。通过对两组经济体各项政府治理指标的

对比（见图 10），本文得出以下三方面结论。

第一，整体来看，跨越组六个指标所反映的政府治理水平全部

高于陷入组。跨越组控制腐败、政府效率、政治稳定、法治水平、

监管质量、言论问责的平均得分分别为 0.49、0.56、0.52、0.56、

0.72 和 0.81，WGI 平均得分达到 0.61。与之相比，陷入组的平均得

分 分 别 为 -0.32、-0.16、-0.19、-0.34、-0.17 和 0.01，WGI 平 均

得分仅为 -0.19，不论分指标还是总指标，均大幅低于跨越组。

第二，从趋势来看，跨越组政府治理水平整体呈上升态势，

而陷入组除言论问责一个指标外，其他指标在稍有提升后随即回

落，个别指标第 32 期均值甚至小于第 1 期。图 10 显示，步入中

等收入水平后，跨越组的政府治理水平整体呈上升态势，其中控

制腐败、政府效率、法治水平和监管质量都实现了较大幅度的提

升。与之相比，陷入组的政府治理水平在前 20 期之前缓慢上升，
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但之后开始快速回落，32 期后，陷入组在控制腐败、政府效率、

政治稳定和监管质量方面的治理水平甚至已经低于刚步入中等收

入时的水平。

图 10 政府治理情况对比

第三，对中国而言，20 多年以来，随着国家治理体系和治理能

力现代化，中国的政府治理水平得到显著提升。WGI 数据显示，在
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控制腐败、政府效率、法治水平和 WGI 整体指标等多个方面，中国

的得分不断提高，排名显著提升。

五、结论与启示

本文讨论了对“2035 中等发达国家目标”的不同解读，明确

我国宜将在 2020 年基础上人均 GDP 翻一番作为底线目标，将达到

2020 年高收入国家人均 GDP 水平的 1/3 分位点作为高点目标。在

此基础上，本文对跨越和陷入“中等收入陷阱”经济体的经济增速

及其分解、主要的经济和政治指标进行对比，研究发现，相较于陷

入组经济体，跨越组经济体在跨越过程中表现出以下特征：（1）更

高的国内经济增速和人均 GDP 增速；（2）名义汇率适度贬值、实际

汇率适度升值和通货膨胀被控制在温和水平；（3）更高的技术水平、

投资和进出口贡献率；（4）更高的服务贸易占比、制造业出口占比

和高科技产品出口占比；（5）更高的研发支出占比；（6）更高的城市

化水平、金融水平和更公平的收入分配；（7）更加完善的政府治理。

目前来看，我国在多个方面具备甚至超过跨越经济体的实力，但也

存在个别短板需要补足。

党的二十届四中全会审议通过的“十五五”规划建议，科学

擘画了未来五年和更长时期的发展蓝图，从经济、社会、政治、

民生等各个方面作出了战略安排。本文研究结论与党的二十届四

中全会部署的相关举措具有内在一致性。比如，上述发现中的前

两点与全会强调的坚持稳中求进工作总基调和坚持以经济建设为

中心相契合；第三点、第四点与全会要求的统筹国内国际两个大

局，完整准确全面贯彻新发展理念，加快构建新发展格局相契合；

第五点符合全会要求的以推动高质量发展为主题，以改革创新为
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根本动力；第六点符合全会提出的推动人的全面发展、全体人民

共同富裕迈出坚实步伐；第七点则呼应了全会指出的以全面从严

治党为根本保障。

党的二十届四中全会指出，“十五五”时期我国发展环境面临深

刻复杂变化，我国发展处于战略机遇和风险挑战并存、不确定难预

料因素增多的时期。但同时，我国经济基础稳、优势多、韧性强、

潜能大，长期向好的支撑条件和基本趋势没有变，中国特色社会主

义制度优势、超大规模市场优势、完整产业体系优势、丰富人才资

源优势更加彰显。只要我们保持战略定力，集中力量办好自己的事，

就一定能如期实现既定发展目标。

第一，必须坚持稳中求进工作总基调。本文的研究结论表明，

维持国内经济的稳定增长是跨越“中等收入陷阱”的关键要素，

通过更高的人均收入增速，以及名义汇率适度贬值、温和的通货

膨胀和实际汇率适度升值，有助于支撑经济持续增长。当前，我

国有效需求不足的问题还比较突出，必须坚持稳中求进工作总基

调，注重逆周期调控和跨周期调控相结合，同时持续深化结构性

改革。一方面，要强化政策协同，运用更加积极的财政政策和适

度宽松的货币政策，着力稳就业、稳企业、稳市场、稳预期，通

过实施就业优先政策、支持中小企业、完善市场监管机制和加强

预期管理，确保经济持续稳定增长；另一方面，要注重强化风险

防范，建立健全风险监测预警体系，守住不发生系统性风险的底

线，避免经济增长波动过大，从而为跨越“中等收入陷阱”奠定

坚实基础。

第二，必须建设现代化产业体系。对比结果显示，跨越组不仅

表现出服务业增加值占比和金融发展水平不断提升的特性，还在服
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务贸易出口、制成品出口和高科技产品出口方面占据优势。只有建

设好现代化产业体系，才能巩固壮大实体经济根基。具体而言，一

方面，要通过智能制造和产业升级，优化提升传统产业，培育壮大

新兴产业和未来产业，构建以先进制造业为骨干的现代化产业体系；

另一方面，要促进服务业优质高效发展，包括聚焦现代服务业，加

快数字化、智能化转型，促进产融结合、产城融合，支持服务业嵌

入制造业全产业链，发展智慧农业、乡村旅游等产业，提高现代服

务业与先进制造业、现代农业的融合水平。

第三，必须加快高水平科技自立自强，引领发展新质生产力。

提升全要素生产率，有效实现新旧动能转换是支撑跨越组实现经

济跨越的重要因素。目前，新一轮科技革命和产业变革如火如荼，

要统筹教育强国、科技强国和人才强国建设，提升国家创新体系

整体效能，全面增强自主创新能力，抢占科技发展制高点，不断

催生新质生产力，确保我国在未来十年实现经济跨越，达到中等

发达国家水平。具体而言，一是加大研发投入力度，特别是提高

基础研究在研发投入中的比重；二是推动关键核心技术攻关，在

人工智能、量子计算、生物技术、新能源等领域实现突破；三是

完善创新生态体系，包括加强产学研合作、建设国家实验室和创

新中心、吸引全球高端人才；四是强化知识产权保护，激发企业

创新活力，通过科技自立自强驱动经济增长方式转变，在全球科

技竞争中占据主动。

第四，必须加快构建新发展格局，扩大高水平对外开放。在消

费稳定的基础上，稳定的有效投资和一定的贸易顺差有助于实现经

济发展水平的跃升。党中央强调，要加快构建新发展格局，扩大高

水平对外开放。一方面，要大力提振消费，扩大有效投资，促进消
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费和投资、供给和需求良性互动，使国内大循环更加强劲更可持续。

实施扩大内需战略，推动消费升级，如发展数字消费、绿色消费和

服务消费；优化投资结构，聚焦“两重”“两新”布局一批强牵引、

利长远的重大项目，吸引社会资本参与。另一方面，坚定维护以规

则为基础的多边贸易体制，拓展国际循环，通过高质量共建“一带

一路”、深度参与 RCEP 贸易投资，保持我国对外出口的数量和质量

优势。同时，推动贸易便利化，发展跨境电商和服务贸易，提升出

口产品的科技含量和附加值，实现国内国际双循环相互促进，不断

增强经济增长的韧性和全球影响力。

第五，必须加大保障和改善民生力度，扎实推进全体人民共

同富裕。推动收入差距不断缩小，既是成为高收入经济体的基本

路径，也是当前我国扩大有效需求的重要保障。要不断完善收入分

配制度、健全社会保障体系、推进基本公共服务均等化，推动全

体人民共同富裕取得实质性进展。具体包括：一是深化收入分配改

革，完善工资正常增长机制；二是健全多层次社会保障体系，扩大

养老、医疗、失业保险覆盖面；三是推进基本公共服务均等化，在

教育、医疗等领域加大投入，如实施义务教育均衡发展，推进分级

诊疗和医联体建设等；四是促进城乡融合发展，加快新型城镇化进

程，有效缩小城乡差距；五是加强社会治理创新，维护社会公平正

义，确保经济增长成果惠及全体人民，增强社会凝聚力和经济发展

内生动力。
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Abstract: This study examines the necessary conditions for China’s 

per capita GDP to be on a par with that of a mid-level developed 

country by 2035. Drawing on comparative analysis of economies 

that have crossed the middle-income trap and those that remain 

in it, together with an assessment of China’s development reality, 

this study addresses the question of how China can realize this 

development goal. The findings of the study are as follows. First, 

China should adopt a baseline target of doubling its per capita 

GDP relative to 2020 and an aspirational target of reaching the 1/3 

quantile of high-income countries in 2020 in per capita GDP terms. 
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Second, economies that have successfully crossed the trap generally 

exhibit higher domestic economic growth rates, moderate nominal 

exchange rate depreciation, mild inflation, moderate real exchange 

rate appreciation, greater contributions from technology, investment, 

and trade, with higher proportions of services, manufacturing, and 

high-tech products in exports, as well as more advanced financial 

development, more equitable income distribution, and improved 

government governance. Third, China outperforms many trap-

crossing economies in several areas, such as economic development 

drivers, economic growth rate, and export performance. By adhering 

to the general principle of pursuing progress while ensuring stability, 

building a modern industrial system, striving to achieve greater self-

reliance and strength in science and technology at an earlier date, 

speeding up to foster a new pattern of development, and steadily 

advancing common prosperity, China possesses the confidence and 

capacity to successfully navigate the middle-income trap through 

Chinese modernization and realize its goal of bringing per capita 

GDP on a par with that of a mid-level developed country by 2035.

Key words: Economic Transition, Middle-income Trap, Mid-Level 

Developed Country, Modern Industrial System
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